Kiche / Kantine
Frau Kruschel / Herr Kusebauch / Herr Rischer

Telefon: 03341 - 3037926
Fax: 03341 - 3037949

Speiseplan 30.03.-03.04.2026

C.’ Lebenshilfe
Markisch-Oderland e V.
Am Biotop 24

15344 Strausberg

Wochentag

Gericht 1

Gericht 2

Montag (30.03.2026)

Bunter Nudel-Gemuse-Auflauf in Bechamelsauce
gebacken, mit Gouda gratiniert, dazu Tomatensauce

Falsche Hase-Hackbraten mit Zwiebelsauce,
Rotkohl und Kartoffeln

1,2,4,9\L,SLA

Ei,1,2,3,4,9l,L,SL,SE,FR,ge,A,Z,S

Dienstag (31.03.2026)

Drei Eier in Senfsauce,
dazu Hausmacher Kartoffelstampf

Hihnerfrikassee mit Erbsen
und Méhren gekocht, dazu Reis

Ei,2,3,4,0l,L,SE,ge,A

2,3,4,G,9l,L,SLA,0

Mittwoch (01.04.2026)

Mediterrane Kartoffel-Gemusepfanne
mit Fetawurfeln, dazu ein Kréauter-Quark-Dip

Kassler-Nackenbraten mit Bratensauce,
Sauerkraut und Kartoffeln

2,4.L,SL,ge

1,2,3,4,5,0l,SL,SE,ge,A,S

Donnerstag (02.04.2026)

Milchreis mit Apfelmus,
dazu Zimt-Zucker

Nudeln Bolognese
(Hackfleisch-Tomaten-Gemisesauce),
dazu Reibekéase

Ei,1,2,3,4,0lL,SL,SE,A,S

Freitag (03.04.2026)

Ostern-Karfreitag

Ostern-Karfreitag

Beschéftigte & Mitarbeiter

Gaste

6,30 €

6,90 €

Zusatzstoffe und Allergene:

*1 Farbstoff, *2 Konservierungsmittel, *3 Antioxidationsmittel, *4 Geschmacksverstarker, *5 Schwefeldioxid u., *6 geschwarzt, *7 gewachst, *8 mit Phosphat, *9 StuBungsmittel, A-Aromen, C-Betacarotin, Ei-Eier, EN-Erdnusse,

SF-Schalenfriichte

F-mit Fisch, G-mit Gefliigel, R-mit Rind, S-mit Schwein, SE-Senf, SJ-Soja, SL-Sellerie, SS-Sesamsamen, Z-zerkleinert, GL-glutenhaltiges Getreide (Weizen,Roggen,Gerste,Hafer,Dinkel), L-Lactose, M-Milch, W-Weichtiere,

K-Krebstiere, LU-Lupinen

Anderungen vorbehalten !

Unsere Offnungszeiten
Frihstiick: 07:00 Uhr - 09:00 Uhr
Mittagstisch: 11:00 Uhr - 13:30 Uhr

Aushang




